
■競技規則 【100mile のルールについて】

1. コースは 1周 8.7kmD+460mを 20 周 174kmD+9200 とします。

2. スタートは 5/3 の AM6:00 とします。競技終了は 5/4 の 18:00 とします。

3. 関門は 5/4 の AM3:00( スタート後 21 時間 ) までに 12 周を越えないと失格とします。

4. 計測は周回毎に係員によるゼッケンナンバーをチェックする方式で行います。

　必ずゼッケンは見えやすい所に装着してください。

5. 選手のペーサーは認めます。ペーサーについては無料で受付だけしていただきます。

　・保険等には加入しませんので、自己責任でお願いします。

　・ペーサーは 13 周目からつける事が出来ます。

　・ペーサーは 1周回につき 1人とし、ペーサーの交代も認めます。

　・昨年までは 13 周目から 5周までしかペーサー使用が出来ませんでしたが、

　　今年は残り 7周ペーサー使用する事が出来ます。

　・ペーサー、選手以外の方が並走するのは禁止します。

　・ペーサーのエイドの利用は認めます

6. エイドについては周回毎に利用可能です。

7. 選手の補給、休憩、仮眠、サポートは以下の場合のみ認めます。

　・会場内にこちらが用意した休憩スペースで行う。

　・会場内の芝生広場に選手自身が用意したテントなどで行う。

　・駐車場に止めた車で行う。

　以上の場所以外でのサポートは認めません。

　・選手の荷物は休憩スペースに置いておく事が出来ます。

　( 紛失などがあった場合の責任は主催者側は負いません。)

8. 装備品 (※あくまでも推奨です。) については、水分、補給食、携帯電話、熊鈴、

　夜間はヘッドライト、反射板か赤色のバックライト。

　・ポールの使用は認めます。

　・ワラーチの使用は認めます。

9. 表彰は男女共に 3位までとします。

10. リタイアする際は必ずスタッフに告げてください。

11. 選手は 20 周目に入る時には最終周とわかる様にタスキを着けていただきます。

 

■競技規則【12 時間耐久のルールについて】

1. コースは 1周 7.2kmD±350mのコースを 12 時間以内でヤリメン部門は 10 周、

　ヤリウーメン部門は 9周を目指して走っていただきます。

2. スタートは 5/4 の AM6:00 とします。競技終了は同日 18:00 とします。

3. 計測は選手自身が 1周終える事に、計測用のボードに時刻を書き込んでいただきます。

　書き間違いや書き忘れが無い様に注意してください。

4. ヤリメン、ヤリウーメンの周回数に入った場合は選手に目印となる

　赤いタスキを付けていただきます。

5. 12 時間耐久についてはペーサーは認めません。選手以外の方が並走するのは禁止します。

6. エイドは周回毎に利用可能です。

7. 選手の補給、休憩、サポートは以下の場合のみ認めます。

　・会場内にこちらが用意した休憩スペースで行う。

　・会場内の芝生広場に選手自身が用意したテントなどで行う。

　　以上の場所以外でのサポートは認めません。

8. 12 時間耐久の選手には持ち寄りエイドをお願いいたしております。

　選手みんなで補給出来る品物をひとつよろしくお願いいたします。

9. 12 時間耐久の選手の手荷物の預かりはございませんので、

　芝生広場内で各自で管理してください。

10. 装備品 (※あくまでも推奨です。) については、水分、補給食、携帯電話、熊鈴。

　ポール、ワラーチの使用は認めます。

11. 表彰はヤリメン部門、ヤリウーメン部門共により速く各部門の周回数を達成した

　上位 3名とします。1番多く周回した男女各 1名も表彰させていただきます。

12. 競技終了する時は必ずスタッフに告げて、計測ボードの自分の欄にバツ印をつけてください。

 

■注意事項

・コースや駐車場付近に民家がある箇所は大声、熊鈴の使用は禁止します。

・トイレは仏大寺町が管理しているトイレを使用させていただきます。

　マナーを守って使用してください。

・トイレは会場にも簡易トイレを設置いたします。

・コース途中に霊水堂があります。参加者の水場としての使用は大丈夫ですが、

　一般の利用者も大勢いらっしゃいますので、人に見られても恥ずかしくない行動を

　よろしくお願いします。

・一般の登山者を最優先してください。

・大会オフィシャルカメラマンが撮影した写真については私的にご利用いただいても構いません。

　ただし、営利目的の為に使用する事は禁止します。

・12 時間耐久の選手駐車場は会場から 2キロ程離れており、

　毎回皆様には徒歩移動をお願いしております。ご理解、御協力お願いいたします。

・地震、風水害、事件、事故、疫病等によりレースを行う事が不可能だと判断される状況の場合、

　レースを中止する事があります。

・参加料は、申込後のキャンセルの場合、または当日不参加の場合、

　あるいは天災等でやむを得ず開催出来ない場合・途中での大会中止の場合も返却しませんので、

　ご了承の上、お申し込みください。

・サトヤマWORKS 独自の安全基準を数値化して運営しております。 


